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Sladke in slane

Se malo, pa bo spet prisel postni ¢as. Prav je, da se nanj pripra-
vimo. Morda je prvi korak, da se navadimo na priboljske brez
sladkorja in moke. Vsi se Zelimo sladkati, pa se zadriujemo,
kajne? No, tokrat bi vam radi ponudili nekaj nasvetov, kako se
na preprost nacin zdravo pocrkljate.

Za zgoScevanje uporabljamo
lanena semena. Najbolje je, ce
jih zmeljemo s pomocjo kavnega
mlincka, da hitronabreknejoin se
zgostijo kaSo. Uporabljamo tudi
kaljena semena. PSenica in rz ka-
lita odli¢no. Pois¢imo ajdovo kaso
zelenkaste barve. Rdece rjava ne
bo kalila. Semena ¢ez no¢ namo-
¢imo, zjutraj odcedimo in dobro
splaknemo, vso vodo odlijemo in
pokrijemo, da se ne izsusi. Zvecer
innaslednjejutro spet splaknemo,
nato pa ze porabimo.

Koli¢ina vode, ki je navedena,
ni obvezujoca.

Ko so plosc¢ice na eni strani
suhe, jih obrnemo neposredno na
pladenj, ni jih treba ve¢ polagati
na papir.

PRESNI PISKOTKI
Z BANANAMI

¢ 4 dobro zrele banane

¢ 1skodelicamletih
lanenih semen

¢ 1skodelica vode

¢ malo izpraskanega
vaniljevega stroka ali
mlete vanilje

PRESNI PISKOTKI
ZJABOLKI

¢ 4 olupljena kaSasta jabolka
¢ 1skodelica mletih lanenih

semen
¢ 2/3 skodelice vode
¢ sok 1limone
¢ malo ingverja, cimeta

in klin¢kov v prahu

Vse sestavine zmesamo v se-
kljalniku in na tanko razmazemo
po papirju za peko ali silikonu (ki
gaimamo za peko namesto papir-
jaza peko). Ce imamo z mazanjem
tezave, lopatico omocimo z vodo.
Susimo 4 ure na eni strani, nato e
podrugistrani toliko, da sosuhe.Iz
ene mase dobimo koli¢ino za dva
pladnja. Razrezemo na poljubne
kose. Ker so posusSeni listi prozni,
jih lahko tudi nadevamo s sadno
kaso in dobimo palacinke, ali pa
razreZzemo na manjse koscke in

dobimo mini kekse. Ce Zelimo, lah-

ko testo nadevamo tudi v dresirno

vrecko in nabrizgamo ploscice.
Shranimo jih na suhem.

SLANE PLOSCICE S SONCNIC-
NIMI SEMENI, LANOM IN KO-
RENJEM

¢ 1skodelica nakaljenih
son¢nicnih semen,
namocenih dve uri

¢ 1skodelica korenjeve kase
(ostanek od priprave sokov
ali zmeljemo posebej)

¢ 1'% skodelice cez no¢
namocenih mandljev ali
kaljene ajdove kase

¢ Ysskodelice lanenih semen,
do vrha skodelice dolijemo
vodo in pustimo stati dve uri

¢ s zlicke soli ali sojine omake

¢ 2zlici hladno stiskanega
olja (repi¢no, mandljevo,
lesnikovo, orehovo)

¢ 2zlicilimoninega soka
Vse sestavine zmesamo v se-

kljalniku in razmazemo po papir-

juzapekoalisilikonu. Susimo 5 ur

na enistrani, nato Se 5 urna drugi.

Narezemo narezine. Shranimona

suhem.

ESENSKI KRUH Z RZJO

¢ 2skodelici kaljene rzi (2 dni
kaljenja)

¢ 1skodelica kaljene pire (2 dni

kaljenja)

1zlica lanenih semen

2 zlici olja nevtralnega okusa

1zlicka kumine

sol

Se kaka zacimba po zelji, npr.

sladki komarcek

Vse sestavine sesekljamo v se-

kljalniku ali zmeljemo v mesore-

znici ali polzastem sokovniku z

nastavkom za mletje. V tankem

sloju razporedimo po papirju za

peko ali silikonu, postavimo v pe-

C¢icoinpri50°C terkrozenjuzraka

sus$imo 5 ur na eni strani, nato pa

$enadrugi. Razrezemona ploscice,

ko je posuSeno na eni strani, sicer

bomonakonculahkole prelomili.
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ZA TELO IN DUSO

ZA LEP VRT
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BERNARDA STRGAR SCHULZ

Napotki za laijo oskrbo vrta ;. «)

prejsnjem ¢lanku o vrtu (Druzina,
$t.5) smo ugotovili, da lepega vrta
brez pravilnega in rednega vzdrzevanja
ni, zato smo podali nekaj osnovnih na-
potkov, ki nam bodo delo v vrtu nekoli-
ko olajsali. Z njimi danes nadaljujemo.

Pazljivimoramo biti priizbiri dreves.
Na zacetku, ko je vrt prazen, si zelimo
imeti ¢im hitrejsi u¢inek, zato radi pose-
gamo po hitrorastoc¢ih drevesih. Vendar
taka drevesa tudi zelo hitro zrastejo in
so ponavadi nazadnje prevelika za na$
vrt, zato jih moramo obrezovati, s tem
pa izgubijo svojo prvotno obliko. Pri-
merneje je, da izberemo manjsa dreve-
sa, ki sprva rastejo nekoliko pocasneje,
abomo v prihodnje z njimi imeli manj
dela.

Plevelisoklju¢nega pomena privzdr-
zevanjuvrta. V samem zacetku, preden
se lotimo urejanja trate in cvetli¢nih
gred, jih moramo v celoti odstraniti,
posebej trajne, kot so regacica, slak,
gabez in drugi. Ko so rastline posajene,
na gredo lahko dodamo zastirko, ki bo
nekoliko upocasnila rast plevelov, vse-
kakor pa je ne bo ustavila. Pomembno
je, da grede redno plevemo, saj je to po-
goj za urejen videz cvetlicnih gred in
uspesno rast rastlin.

Pri izbiri trajnic si bomo delo olajsa-
li s tem, da bomo posegli po trpeznih
trajnicah, ki zahtevajo manj dela, ¢e so
posajene na pravilno mesto. Razkosno
cvetoCe trajnice, kot je npr. ostroznik,
zahtevajo namrec kar veliko oskrbe v
smislu namescanja opore, strizenja po
cvetenju, dognojevanja in podobno.
Izbiramo take trajnice, ki cvetijo dolgo
Casa, ne da bi bilo stalno potrebno od-
stranjevati odcvetele cvetove. Obstaja

PO NARAVI DO STVARNIKA

73 lazjo oskrbo cvetli¢nih gred posegamo po trpeznih trajnicah, ki zahtevajo manj dels,

e so posajene na pravo mesto. Na fotografiji so gavra, dresen, okrasne trave, astre in

pelin. Foto: Bernarda Strgar Schulz

veliko trajnic, ki so lepe skozi vse leto,
s sorazmerno malo oskrbe.

Pri izbiri se moramo izogibati inva-
zivnih rastlin. Te so na zacetku mogo-
Ce Se dobrodosle, tako kot hitro rastoca
drevesa, vendar pa se bodo kmalu zacele
Cez merno razrascati in bodo zamorile
rastline okoli sebe.

Tudi pri izbiri popenjavk moramo
paziti, da se izogibamo prehitro rasto-
Cih, ker je le-te potrebno vsako leto
skorajda do tal porezati, saj nam v na-
sprotnem primeru lahko polomijo in
unicijo opore oziroma ogrodja, na ka-
terih rastejo.

Predvsem pa je pri nacrtovanju vrta
treba Ze na samem zacetku razmisliti,
kdobo oskrboval na$ vrt. Bomo poklicali
poklicnega vrtnarja, ki lahko za nasen-
krat do dvakrat letno strokovno opravil
vecja dela, ali pa bo prihajal redno skozi

vse leto, pac po potrebi? Ce se bomo oskr-
be vrtalotili sami, pa se za zacetek neko-
liko oborozimo z znanjem iz strokovnih
knjig in ¢lankov. Veliko napotkov dobi-
mo tudina spletu. Obis¢emo lahko tudi
kaksno strokovno predavanje, ki jih je
na pretek. Predvsem pa si bomoizkusnje
pridobili z delom na vrtu, opazovanjem
rastlin skozi celotno delo, ter na mno-
gih napakah, ki jih bomo pri tem storili.
Teoreti¢no znanje je osnova, vendar pa
brez poskusov in napak v vrtune gre. In
to je ravno car vrta, da se lahko ob njem
stalno nekaj u¢imo in se z njim razvi-
jamo. Ce smo vrt pravilno zasnovali in
Ce pri delu na vrtu upostevamo osnove
oskrbe, se bomo s¢asoma naucili, kako
z njim pravilno ravnati. Cilj lepega in
urejenega vrta pa je, da nam je v ponos,
za sprostitev, da si ob njem odpocijemo
oko in opazujemo naravo. =

IVAN ESENKO

Letenje kot vescina

Cigre so med pticami poznane pred-
vsem po svojih izjemnih sposob-
nostih letenja. Polarna ¢igra, ki je re-
korderka med vsemi, se vsako leto iz
arkticnih obmodij seli na antarktiko
in nazaj. Pri tem premaga zracno raz-
daljo 30.000 km, Cesar ne zmore nobe-
na druga zivalska vrsta. Cigre so vitke
ptice, vezane na vodno okolje, kjer je
njihova glavna hrana, ribe. Njihov let
je lahkoten, kot bi jih zakoni teznosti
ne zadevali. Ribe lovijo v bliskovitem
in strmoglavem letu.

Kricava ¢igra (Sterna sandvicensis)
je med vec¢jimi v tej druzini. Pri nas se
pojavlja v negnezditvenem casu, naj-
ve¢ na morski obali, le redke pa so bile
do sedaj opazene v notranjosti. Nekaj
teh ptic se zadrzuje na nasi obali tudi
preko zime. Vecina se jih odpravi na
svoja prezimovali$¢a v Afriko, vse do
daljnih juznih obal te celine, v Sredo-
zemlju jih Cez zimo ostane le manjse
stevilo. Kricave cigre gnezdijo v str-
njenih kolonijah na pesc¢enih obalah
Atlantika in Severnega morja. Par si
uredi gnezdilno globelico v pesku, pri
valjenju pa se izmenjujeta oba, samec
in samica. Let kricave ¢igre je odlocen,
rahlo zibajo¢. Manjso jato teh ptic sem
opazoval v zacetku septembra v blatni
laguni na istrski obali. Osebek na fo-
tografiji je imel na nogi obrocek. Ptice

so bile tisti ¢as Ze po menjavi
perja, o cemer govori njihovo
belo celo. V gnezditvenem
obdobju pa je srsata copa na
glavi v celoti ¢rna kot oglje.
Ptice so se oglasale s hrapavi-
mi klici in si pomeSane med
rumenonogimi in re¢nimi
galebi vneto urejale perje. Na
omenjenem obmocjusemjih
opazoval stiri dni, nato pa so
izginile. Najbrz so popotnice
mirni koticek na obali izkori-
stile za pocitek na poti proti
svojim daljnim prezimova-
liscem.

Tokratni prispevek kon-
Cujem z zahvalo vsem, ki
se odzivate na moje pisanje
v rubriki PO NARAVI DO
STVARNIKA, pa vam zaradi
prezaposlenosti ne utegnem
odgovoriti vsakemu posebe;j.
Bralci mi sporocate svoja opazanja v
naravi, me obvescate o naseljevanju
gnezdilnic za ptice in o izdelovanju
tistih za samotarske cebele in drugo.
Veliko ljudi me je med drugim opozo-
rilo tudi na to, da krmilnice za ptice
letos$njo zimo samevajo oziroma so
slabo obiskane. Posebej po imenu se
zahvaljujem gospodu Alojzu Sibalu s
Slomskove Ponikve, kot je sam imeno-

val svoj kraj. Gospod ima pretanjen ¢ut
za zivi svet in odli¢en dar opazovanja,
karje potrdil zlepimi opisi, kisemjih z
zanimanjem prebral in spostljivo shra-
nil v arhiv. Tudi on je ob $e vedno pol-
ni vreci son¢nicnega semena, ki ga je
jeseninabavil, ugotovil, daimajo ptice
hrane zaenkrat $e dovolj v naravi, sicer
pame jevsvojem pisanjuze obvescal o
izkusnji s skobcem in Se o Cem. m
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